
Year 8 – La vida sana support 

Attempt all activities on this sheet. Remember you can use a dictionary or 

google translate for single words. 

 

1. Translate these opinion and reason phrases:       

Me gusta   peligroso  

No me gusta   sano  

Odio/ detesto   malsano  

Me encanta   asqueroso  

Me chifla   sabroso  

No soporto   salado  

prefiero   Se debe  

El queso   debo  

El pollo   Hacer ejercicio  

El jamón   Fumar  

El pan    Es  

Los huevos   sin embargo  

Las galletas   menos  

El pescado   más  
 

2. What do these sentences mean? 

a. Me gusta el queso porque es sano. 

b. No me gusta el pescado porque es salado. 

c. Me encantan los huevos porque son deliciosos. 

d. Odio las galletas porque no son sanas. 

e. Me chifla el pollo, generalmente es delicioso. 

f. No soporto fumar porque es peligroso. 

 

 

3. Now try and write these in English: 

a. Me chifla el pollo, generalmente es delicioso pero a veces es asqueroso. 

b. Me chiflan las galletas, sin embargo no son sanas. 

c. Odio el pescado, por otro lado, mi madre le encanta porque piensa que es 

delicioso. 

d. No soporto la comida rápida como McDonald’s porque es grasa también es mala 

para la salud. 

 

4. Finally, try to write these in Spanish: 

a. I like pizza because it is tasty. 

b. I don’t like smoking because it is dangerous. 

c. I think that I love cheese because it is very tasty and quite healthy. 

d. In my opinion I hate vegetables because they can be boring and very disgusting.  

e. I should eat more fruit and drink less coca cola. 

f. I should not smoke because it is very dangerous, and I never take drugs. 

 

5. Now you have done all of this, write some of your own sentences, get your parents to 

check them for you using this sheet to help. 


